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11 éves ,,A fiirdoékultura fejlesztéséért Vas varmegyében” iskolai egészségfejlesztési program
1. Az eléterjesztés célja

A Vas Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségligyi Fbosztaly (a tovabbiakban: Népegészséglgyi
Fbosztaly), és a Vas Varmegyei Kormanyhivatal Kérmendi, Sarvari és Szombathelyi Jarasi Hivatalainak
Népegészségigyi Osztalyaival (a tovabbiakban: jarasi népegészségligyi osztalyok) kézremikodésben
szervezett ,,A fiurdokultura fejlesztéséért Vas varmegyében” cimii iskolai egészségfejlesztési
program (a tovabbiakban: Program) bemutatasa, amely immaron 11. éve szolgédlja a gyermekek
egészségtudatos magatartdsanak kialakitasat, és a ko6zosségi flrd6hasznalathoz kapcsolodo
kbzegészséglgyi kockazatok csokkentését.

2. A Program hattere és indokoltsaga

Magyarorszag kiemelked6 termalvizkinccsel rendelkezik, amelyre kiterjedt gyogy- és wellnessfiirdé-
halézat épiilt. A kozflird6k nagy latogatottsaga ugyanakkor fokozott kozegészségligyi kockazatot is jelent,
kulonésen akkor, ha a flird6z6k higiénés magatartasa nem megfelel6. Az Uzemeltetdk, illetve a
Népegészségugyi Féosztaly — és annak jogelédjeként a Vas Megyei Kormanyhivatal Népegészséguigyi
Szakigazgatasi Szerv — kdzegészségugyi ellenérzéseinek tapasztalatai is tobb izben igazoltak, hogy a
korszerl miiszaki és Uzemeltetési feltételek megléte ellenére, a medencék bakteriologiai vizminéségét
jelentés mértékben befolyasolja a flird6hasznalati szokasok szintje, az el6zuhanyzas elmaradasa, a
zsUfoltsag, valamint a hazirendek be nem tartasa. Mindezt figyelembe véve almodta meg a Programot
Szaboné Vincze Klara a Vas Megyei Kormanyhivatal Népegészségligyi Szakigazgatasi Szervének
népegészségiigyi ellenére, majd dr. Stanitz Eva megyei tisztifSorvos, illetve dr. Reiner Vera, és dr.
Jagerné Szabo Erika osztalyvezet6 féorvosok tamogatasaval 2013-ban keriilt elinditasra, kezdetben 4 Vas
varmegyei &ltalanos iskola bevonasaval. A Program célja azéta is valtozatlanul a flrd6kultara
népszerisitésére, elébnyeinek, és egészségre gyakorolt hatasainak 6sszefoglalasaval, egyben a k6zdsségi
furdézeés, és személyi higiéné szabalyainak megismertetése az egészséges, és biztonsagos flrd6zés
jegyében.

3. A Program tartalmi bemutatasa

A Népegészségugyi Féosztalya jarasi népegészségugyi osztalyokkal kdzremiikédésben, a vonatkozo
jogszabalyi és szakmai el6irasoknak megfeleléen széleskor(i prevencids tevékenységet végez Vas
varmegyében. Ennek egyik elemeként, az egészségtudatossag hosszu tavi megalapozasa érdekében a
Népegészségugyi Féosztaly kiemelt prioritasként kezeli az iskolai egészségfejlesztést, amely a k6zOsségi
prevencio egyik leghatékonyabb eszkdze. Az iskolai programok nemcsak az egyéni ismeretszint ndvelését
szolgaljadk, hanem kbzdsségi szinten is jelentds haszonnal jarnak, mivel a megszerzett tudas a csaladok
és a tagabb kérnyezet iranyaba is tovabbadddik. Ennek keretében a Féosztaly alap-, kbzép- és felséfoku
oktatasi intézményekben egyarant szervez programokat, valamint rendszeresen eleget tesz az oktatasi
intézmények részérél érkez6 eseti felkéréseknek prevenciés foglalkozasok és egészségnapok
megvaldsitasara.
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Az évek soran a Népegészséglgyi Fdosztaly allandé iskolai egészségfejlesztési projektjeinek
A Program célcsoportjanak az altalanos iskola 5. évfolyamos diakjai szamitanak, tapasztalataink
szerint ez a korosztaly az egyik legbefogadobb a programban foglalt ismeretek tekintetében. A
Népegészségugyi FOosztadly és a jarasi népegészségugyi osztalyok munkatarsai, illetve — a
Népegészségugyi Fdosztaly altal biztositott segédletek felhasznéalasaval — az oktatasi intézmények
pedagégusai tartanak két interaktiv elméleti tanorat, melyek az alapozé ismeretek szemléltetése (pl.
viz fajtainak, szerepének, tulajdonsagainak ismertetése, flrdétorténeti alapok bemutatasa, személyi
higiénés ismeretek bdvitése) mellett, a kozflrddk, illetve medencék felépitésének, mikodésének
diéhéjban valé megismertetését, valamint a kozfirdékben betartandd szabalyoknak (pl. biztonsagos
medencehasznalat, és cslizdazas szabalyainak) az oktatasat foglaljak magukban.Evrél évre tébb kdzfiirdd
is biztositja a lehetéséget arra, hogy a programban résztvevé diakokat gyakorlati tanéra keretében
fogadja, ahol a kozflird6 szakemberei ,szakmai tarlatvezetést” tartanak, bemutatva a géphaz f6bb
berendezéseit, a vizkezelés, viztisztitdas menetét.

A Népegészségigyi Féosztaly minden résztvevd diak szamara nyomtatott kiadvanyt is biztosit, mely
rajzos illusztraciokkal mutatja be a program soran megismert legfontosabb tudnivaldékat. A Programban
tovabba hagyomannya valt, hogy rajz-, irodalmi-, és otletpalyazat keril kihirdetésre. A beérkezett
palyamunkakat a Program megvaldsitasaban résztvevd népegészségligyi munkatarsak, illetve meghivott
vendégek koézosen zsirizik, majd a helyezést elérd, csoportos palyamunkat benyujtdé osztalyok, illetve
egyeéni palyamunkat benyujté diakok a Viz Vilagnapja alkalmabdl szervezett iinnepélyes zarérendezvény
keretében kerlinek dijazasra.

A program megvalésitasaban egyiittmiikodé partnerként hagyomanyosan részt vallalnak Vas varmegye
nagyobb kozflrd6i, melyek lehetéségeikhez mérten vallaljak a gyakorlati tanérak megtartasat, valamint
kézremlkodnek a palyazati felhivasokon eredményes tanulok, illetve osztalyok dijazasaban. Rendszeres
egylttmkodo partner a Vasiviz ZRt. Fedett Uszoda és Termalfiirdd, a Bikfiirdé Thermal & Spa, a Vulkan
Gybgy- és Elményfiirdd, a MJUS Resort & Thermal Park, a Mesteri Termal Fiird8, a Sarvari Gyogy- és
Wellnessfiirds, a Szentgotthardi Spa & Wellness. A kdzfiirdékon tal az INTERSPORT Aruhaz, illetve a
Vas Megye Népegészséguigyéért Alapitvany is tamogatja a program megvaldsulasat.

4. A Program tapasztalatainak és eredményeinek a bemutatasa

A Program szikségességét, és sikerét bizonyitja, hogy az idei évben immaron 11. alkalommal kertil
megszervezésre, folyamatossagat a 2020-2022. évben zajl6 COVID-19 okozta pandémia, és arra
tekintettel bevezetett korlatozé intézkedések torték meg ideiglenesen. A 11 év soran megvaldsult elméleti,
és gyakorlati 6rak szamat 6sszegezve kijelenthetd, hogy kézel 1000 programalkalom val6sult meg, mely
szam 6nmagaban is jelentéségteljes. A résztvevok szama az évek soran folyamatosan emelkedett, mig
2013-ban, a program els6 évében 4 altalanos iskola 5. évfolyamos diakjai vettek részt, addig 2025-ben
mar 37 altalanos iskola 59 osztalyanak 1209 diakja sajatithatta el a firdékulturas ismereteket. A tanuléi
attitiidvaltozast a Programban foglalt elézetes, illetve utdlagos mérések is alatamasztjak, az egészséges,
és biztonsagos furd6zés feltételéll szolgald furd6z6éi attitid minden tekintetben (pl. medencehasznélat
el6tti és uténi zuhanyzés aranya) nagyban javult. Az elméleti, és gyakorlati tanérakon a diakok szivesen
vesznek részt, lelkesedésiket a tandérak megtartasaban részt vallalé népegészségugyi, és az egyes
kozfurdéknél foglalkoztatott szakemberek, valamint a pedagdgusok altal adott rendkiviil pozitiv
visszajelzések is alatamasztjak. A Program nemcsak varmegyei szinten, hanem orszagosan is kedvez4
fogadtatasra talalt, az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet 2013-ban ajanlott programnak
minésitette, és az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatallal egyetértésben, javasolta orszagos
alkalmazasat is, mas varmegyékben val6 adaptalasa utjan.



5. A Program fenntarthatésag és jovébeli tervek

A Programban megfogalmazott rovid és hosszu tavi eredmények elérése a folyamatossagban és
rendszerességben rejlik. A Program idétalld, melyet részben a fentiekben részletezett eredményei is
alatamasztanak, tovabba elmondhatd, hogy az oktatasi intézmények éves pedagdgiai munkajaba beépdlt,
évrél-évre szamitanak ra. A Népegészséglgyi Fdosztaly célja, hogy — amint azt humaneréforrasi
kapacitasai engedik — a résztvev oktatasi intézmények korét folyamatosan bdvitse, elésegitve azt, hogy
minél tdbb diak sajatitsa el az abban foglalt ismereteket a biztonsagos, és egészséges flird6zési szokasok
kialakitésa érdekében.



