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Onismereti és szituaciés gyakorlatok felsé tagozatos gyermekek szamara

Onismereti és szituaciés gyakorlatok kézépiskolas fiatalok szamara ...........

A feladatok megvaldésitasanak részletezése,

utmutaté a feladatmegoldashoz

Kedves Gyerekek, Pedagogusok, Sziilok!

A Vas Megyei Onkormanyzat konzorciumvezetésével megvalésulé EFOP-1.6.3-17-2017-
00011 szamu projektiink keretén beliil a hatranyos helyzet(i emberek, célcsoportok esé-
lyeinek javitasa mellett parhuzamosan, célul tiiztiik ki a hatranyokkal nem kiizdé emberek
szemléletformalasat is.

Miért fontos a szemléletformalds, igynevezett érzékenyités? Az emberek mint tudjuk,
nem egyformak, kit érzékenyebben, kit kevésbé érint meg egy-egy szituacio, élethelyzet.
Az érzékenyités célja az, hogy nyitott szemmel jarjunk az emberek kdzott, és a problémaval
klizd6 vagy hatranyos helyzet embertarsunkkal szemben ne kozvetitsiink eléitéletet, ne
forditsunk hatat, empatikusan kezeljiik az adott szituaciot és lehet6séglinkhdz mérten
igyekezziink segiteni.

A mar emlitett projekt keretében elkésziilt kiadvanyt tartjak, tartjatok a kezetekben.
Ebben a kiadvanyban olyan feladatokat gy(ijtottiink 6ssze, melyek mindegyike a fenti célok
érdekében kerlt a flizetbe, természetesen jatékos formaban, adott szituacidkat, élethely-
zeteket megidézve.

Bizom benne, hogy egy-egy feladat kozos megoldasaval, a feladatban bemutatott szi-
tuacié kozos értelmezésével mindannyian kozelebb ériink a kitlizott célunkhoz!

hfly: by

Majthényi LaszIlo
a Vas Megyei Kozgy(lés elndke

Bevezetés

Egyre stllyosbodd probléma a gyermekek egymas kozti agressziv kommunikacidja. Képesek
egymast szavakkal és tettekkel is sulyosan bantalmazni nemre, bérszinre, szocidlis helyzetre
tekintet nélkiil is, de bizonyos tarsadalmi csoportok és rétegek esetében kiilondsen is nyiltta
valt a kirekesztés. A gyakorlatsor sszedllitdsadban kdzvetett médon fontos szerepet kap a
szegregacio, kozvetlen médon pedig az er6szakmentes kommunikacio, amely hatékony esz-
koz a szavakkal torténé bantalmazas, agresszid és kikozosités ellen. Az er6szakmentes
kommunikacié négy pillére a megfigyelés, érzelmek beazonositasa, sziikségletek felisme-
rése és kérés. A teljesség igénye nélkil kiadvanyunkban az er6szakmentes kommunikacio
egyes elemeivel tudunk foglalkozni a kiilonbdz6 korosztalyok befogadoképességének és fej-
lettségi szintjének megfelelGen, érzékenyités céljabol.

Alsds korosztalyban a jatékok és feladatok az érzelmek beazonositasara és megnevezé-
sére, az empatiara és az egylttmikodés lehetdségeinek felfedezésére iranyulnak. Ez utébbi
indirekt médon egymas elfogadasat és az egy kdzdsséghez tartozas élményét is biztositja.

Felsés korosztalyban szintén hangsulyt kap az érzelmek felismerése, illetve az empa-
tia gyakorlati és immar elméleti megalapozottsaga is. Az empatia segit ahhoz, hogy ész-
leljiik az érzések mogott megbujo sziikségleteket magunk és masok életében. Egy torténet
kapcsan bepillantast nyeriink a nék, mint hatranyos helyzet( tarsadalmi csoport helyzetére
és a veliik kapcsolatos sztereotipidk felismerésére is.

Kozépiskolas korosztalyban egy tagabb perspektivabdl indulunk ki: az idealis kozos-
ség jellemzéinek a feltérképezésébdl. Majd az er6szakmentes kommunikaciéhoz vezetd
Gton hangsulyt kap az itélet, el6itélet kérdéskore, valamint az énkdzlés témaja a gyakorlati
feladatsorok megoldasan keresztiil.



Onismereti és szituacios gyakorlatok

also tagozatos gyermekek szamara

1. feladat — Pipald ki!

1. Hogy érzed magad? Jelold a képek melletti karikaban egy pipaval!

2. Eléfordult-e, hogy egy nap tobb érzelmet is atéltél? Mit gondolsz, mi az oka?
3. Mivaltotta ki ezeket az érzelmeket és aztan mitél valtoztak meg?
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2. feladat — Mutasd meg! c}<

Végd ki az emojikat, jatssz a paroddal, végiil ragaszd a helyére!
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3. feladat — Folytasd a mondatot!

Mit érezhetnek az alabbi példakban szereplé gyerekek?
Fejezd be a mondatot!

Petitdl a padtarsa elvette az Uj ceruzajat, ezért Peti nagyon...

Julcsi és Kata hivta Emmat jatszani, ezért Emma nagyon...

A tanit6 néni leszidta Bencét a torott ablak miatt, pedig Mari6 torte ki. Bence
ezért nagyon...

Kati anyukaja korhazba keriilt, ezért Kati nagyon ...

Gabi ma felmérét ir, ezért nagyon...
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4. feladat — Legyél te az okosabb!

Csiga Csani szomoruan csuszott haza. Elege volt az iskolabdl, de leginkabb
Csongorbdl. Anya mindig csak ugyanazt hajtogatja:

— Legyél te az okosabb!

Anya ezt nem érthette. A feln6ttek nem tudjak, milyen érzés, amikor
csufolnak. Olyankor jobb lenne elbujni a hazban.

— Nicsak, ki csoszog itt? — szélalt meg egy gunyos hang a hata mogiil. — Hova,
hova, Csani baba?

Csiga Csongor volt az iskolaban a leger6sebb. Es folyton cstfolédott. Csani

sejtette, hogy most sem Ussza meg rosszindulati megjegyzés nélkil. Azért
udvariasan valaszolt. Anya szerint, mindig illend6en kell viselkedni. Csani pedig
szerette, ha az anyukdja biiszke ra.

— Szia Csongor! Megyek hazafelé! — felelte. Kicsit batortalanabbul, mint
tervezte.

— Kinek nincsen haza, soha nem megy haza! — vagta ra Csongor.

Csani esténként arrél almodozott, hogy sikeriil valaszolni valamit, amitél
leesik Csongor alla. De most is csak allt bamban, amig az osztalytarsa el nem
htizta a csikot. Mit mondhatott volna? Tényleg nem volt haza. Attél még tudott
egy csomo mindent csinalni, amit a tobbi hazas csiga. Irigyelte 6ket, de nem volt
mit tenni. EgyszerGien mas volt.

A réten masnak lenni pedig nem tul szerencsés dolog. Csengét is folyton
kinevették. Nem volt egyforma a két csapja. Csaninak éppen ezért tetszett. igy
még jobban csillogtak a kicsit kancsal szemei.

— Halihé Csani! — csusszant mellé a semmib6l éppen Csenge. — Mi ujsdg?

Csani a meglepetéstél nem felelt. Mindig megkukult Csenge mellett.

— Hahd! — kocogtatta meg a hatat a csalé csapjaval Csenge — Miért Iogatod
az orrod? Hihi! Nincs is orrod! — nevetett egyre hangosabban a csigalany. — Gyere!
Menjiink inkabb a topartra! Breki és Cserebogi mar varnak.

Csani bdlintott egyet nagy busan és Csenge utan eredt. A tobbiek a
jatszotéren voltak. Csenge rogton beszamolt Csongi legujabb ,héstettérél”. Breki
kozelebb ugralt Csanihoz és belebokszolt a ,vallaba”.

— Ne szomorkodj, engem is mindig cstfol!

Csenge felhaborodott:

— Nagyszert Breki! Attol neki nem lesz jobb, hogy neked is rossz! Inkabb viditsuk fel!

— Ez beszéd! — mosolygott Cserebogi is. — Menjiink jatszani! Ahhoz nem kell haz!

Azzal mindannyian elhelyezkedtek a kdrhintan. Amikor a barataival volt, Csani
mindig ugy érezte, legkdzelebb mar mondani fog Csonginak valami ,okosat”.

(Kutyifa Aniké meséje)

5. feladat — J6sagos mano: Tégy jot valakivel!




6. feladat — A mi osztalyunk Onismereti és szituacios gyakorlatok

Beszélgessiink a képrol!

felso tagozatos gyermekek szamara

1. feladat

Kosd 0ssze a megfelel6 sz6t a meghatarozassal!
(fogalmak:Wikipédia)
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Alkoss!
Egy papirlapon rajzold kérbe a kezed nyitott ujjakkal!
Mitél lehet jobb az osztalykdzosségetek? Az ujjakba irj egy-egy szabalyt!
VEgiil szinezd ki és vagd kérbe a kézformat!

1. Egy lehangol6 érzés, amit egy altalunk észlelt fenyegetés kelt benniink.

2. Egy erés erészakos allapot, amelyet novekvé harag érzése soran
tapasztalhat valaki.

3. Az ember egész |ényét athat6 vidam és kellemes érzés

H

Az az allapot, amikor valaki boldogtalannak érzi magat, mert valami nem

D)

sikeriilt, vagy valami rossz dolog tortént.

(70

Valamilyen visszataszit6 dolog altal keltett kellemetlen érzés; ellenszenv.




2. feladat — A kakao és a fizika

Helga egyre idegesebben mosogatott. Hallotta, ahogy a
kamasz fia mérgel6dik a nappaliban. Jol ismerte a
forgatokonyvet. Tudta, hogy mindjart kitor a hisztivulkan.

— Utalom ezt az egészet! Ki talalta ki? Nem volt jobb
dolga? — kiabalta Kristéf, azzal foldhoz vagta a fizika
konyvét.

— Ezt azonnal fejezd be! Nem dobalunk tankonyveket! A konyv draga! — [épett
ki Helga a konyhabdl.

— Nem is draga! Ingyenesek a tankonyvek! — feleselt Kristof.

— Erre bezzeg van eszed! Ha ilyen jol vag, inkabb tanulj! Ne dobalézz! A kdnyv
érték, szazszor mondtam mar! Tudnad, ha nem mindig a telefonodat bujnad!

— Erték? Akkor miért aggédsz jobban, amikor a telefonod esik le, mint amikor
egy konyv? — szemtelenkedett tovabb Kristof.

— Most mar aztan elég legyen! Soha nem vagy képes egy kedves mondatot
kipréselni magadbol!

— Te meg mindig kiabalsz!

— Azért, mert minden aldott nap ez megy! Folyton hisztizel!

Helga tudta, hogy a hiszti széval felbosszantja Krist6fot, de nem tudta magat
visszafogni. Az irodaban leteremtette a fénoke, mert elfelejtett egy hataridét.
A férje elment focizni a barataival. A lakasban halmokban all a szennyes. Kristéf
diihe mar nem hianyzott neki.

Amikor latta, hogy a fia szemét elontik a kénnyek, de reszketé szajjal
igyekszik visszatartani 6ket — nehogy még jobban hisztis kisgyereknek tlinjon —,
elszégyellte magat. Felrémlett, ahogy a fénoke elétt allt tehetetleniil és
megbantva.

— Ne haragudj! — séhajtotta és kdzelebb I[épett. — Borzasztéan faradt és
ideges vagyok. Azt se tudom, hova kapjak. Mosogassak, mossak vagy f6zzek?

Krist6f megfesziilt. Mar nem lehetett Ggy megdlelni, mint kiskoraban.
Helganak meg kellett varnia, hogy a fal, amit a diihiikkel hiztak maguk kozé,
omladozni kezdjen. Csak &llt és vart. Ovatosan megérintette a fia vallat. Krist6f
kamaszos esetlenséggel torolte ki az el nem hullatott kdnnyeket a szemébdl.

— Egyaltalan nem értem ezt az anyagot! Es holnap dolgozat. Nagyon félek
t6le. Ezen mulik az évvégi jegyem — mondta szinte suttogva.

— Ertem. Nincs kedved idejonni a konyhaba és felolvasni, amit nem értesz?
Muszaj mosogatnom. Reggelre elmasznak az edények a pultrél, annyira
piszkosak.

Kristof elmosolyodott.

— Oké. Kdsz — motyogta. — Nem csinalnal kakaét nekem?

Most Helgan volt a sor, hogy mosolyogjon.

— Dehogynem. Szivesen csinalok! — Azzal 6sszeborzolta a fia hajat, mert egy
pillanatra latta maga el6tt négyévesen, dinoszauruszos pizsamaban, kezében
egy hatalmas csésze kakadval.

— Jb6ég, anya! Nem vagyok kisbaba! — haborodott fel Kristof.

— Bocsi! — mosolygott 6vatosan Helga, és kinyitotta a hiitét. Nekilatott
kakaot késziteni a fizika hazi mellé az 6 kis-nagy fianak.

(Irta: Kutyifa Aniké )

Beszélgessiink az alabbi kérdésekrol:
Milyen érzelmek fordulnak el6 a torténetben?
«  Eldsz6r vagy mar sokadszor fordulhatott el6 ez a jelenet? Mibél tudod?
Mitél volt ideges anya €s mire lett volna sziiksége?
Mi volt Kristof leguralkodobb érzése és mire lett volna sziiksége?
«  Mi sziintette meg a ,hdborut” anya és fia k6zott?
Eltél mar &t hasonlé élményt?

+ 1 Mit gondolsz? Helga helyzetébdl kiindulva: vannak-e

tipikusan néi és férfi feladatok egy haztartasban?




3. feladat — Mi is az az empatia?
Amikor megprobalunk valakinek a ,bérébe
bujni”, hogy megérezziik, mit él at a masik, azt
empatianak hivjuk. Amikor nézeteltérésetek
van, vagy azt latod, hogy valaki sir, vagy éppen tordeli a kezeit, prébald meg
kitalalni, hogy mit élhet at a masik! A képen lathaté baratnék szerinted
empatikusak-e? Mibél tudod?

Prébald ki te is! Beszélgessetek az alabbi képekrol:
1. Mire lenne sziiksége a képen szereplé embereknek? ird a képek ala! (forras: Pixabay)
2. Mit gondolsz, te meg tudnad adni nekik?
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4. feladat — A mimika és testtartas atbeszélése a
nonverbalis kommunikacio vilagaba vezet benniinket.

(alapotlet forras: http://varazsbetu.hu/beszelgessunk/tanuljunk_erzelmeket_jatekotletek/index.php)

Szavak nélkiil jatsszatok el az alabbi jelenetet!
« két ur talalkozik, akik nem ismerik egymast
+ baratndk talalkoznak
olyan fiuk talalkoznak, akik egy csapatban fociznak
+ két boszorkany talalkozik, akik félnek egymastol
* egy maganyos osztalytarsat bevesztek a jatékba
Most éppen a jatékosok belebujtak valakinek a bérébe, hogy megérezzék, milyen
az az illeté és miért viselkedik tgy, ahogy. Beszéljétek meg a kiilonb6z6
jelenetben milyen testtartast és mimikat hasznaltak a szereplék?

5. Feladat — Jatszunk!

Instrukcio: Egy onként jelentkez6 kimegy. A bent maraddk kort alakitanak, meg-
fogjak egymas kezét, majd megegyeznek abban, hogy melyik két jatékos a
+hivd”. A hivék szavak nélkill, kizarélag a tekintetiikkel, kisugar-
zasukkal, mimikajukkal hivjak a kor kozepén lévét. A tob-

biek lehetéleg semleges arckifejezéssel ,utasitjak”

el a probalkozét. A kikiildott jatékos visszatér a ‘/
koron beliilre és ki kell talalnia, hogy hol van a
kapu, ahol beléphet a korbe.

Beszéljétek meg a jaték utan, hogy ki hogyan élte
meg az elutasitast, a befogadast? Milyen volt el-
utasitani? Milyen érzés volt hivogatni?

11



Onismereti és szituacios gyakorlatok
kozépiskolas fiatalok szamara

1. feladat — Békés egyiittélés

A legtobb ember nem szereti az 6sszetlizéseket, szeretne biztonsagban élni és
olyan emberek kozott lenni, akikkel jol kijon.

Gondold végig, hogy te milyen tarsadalomban szeretnél élni / milyen sza-
modra az idealis kozosség? Készits listat! A bal oldalra ird le azokat a jellemz6-
ket, amilyennek szeretnéd latni, (pozitiv lista) a jobb oldalra pedig azokat,
amilyennek nem szeretnéd latni (negativ lista) ezt a tarsadalmat/k6zésséget!

Kiscsoportos munkaban beszélgessetek az alabbi szempontok szerint:
+ Milyen fajta tarsadalmat képzeltél el?
Gondoltal-e a hatranyos helyzetl emberek biztonsagara, mint pl. idések,
gyerekek, fogyatékkal él6k?
+ Vannak-e olyan jellemz6k a listaidon, amelyek ellentmondanak
egymasnak?
A negativ lista jellemzéit mi miatt nem kedveled? Milyen fajta tarsadalom
alakulna ki ezekbél a jellemz6kb6l? :
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2. feladat — Konfliktuskezelés

Konfliktusos helyzetekben sokszor nagyon nehéz
higgadtnak és békességre torekvének lenni. Sokkal
kdnnyebb veszekedni, mint megtalalni a mindkét fél
szamara elfogadhato és megnyugtaté megoldast.
Mit gondolsz az alabbi mondatokrél? Ertékeld az
alabbi skala szerint a kiilonb6z6 stratégiakat!

1. Egyaltalan nem segit a helyzet megoldasaban.

2. Talan segit.
3. Biztosan segit a helyzet megoldasaban.

Nyugodt maradsz, és amikor mérgesnek érzed magad, varsz.

Nem hibaztatsz masokat azért, ahogy érzel.

Nem feltételezed azt, hogy mindenki igy gondolkodik, ahogyan te.
Elgondolkozol a sajat elditéleteiden — lehet, hogy sztereotipidkban gondol-
kodsz?

Nem mondod el masoknak, hogy hogyan érzel. Inkabb azt mondod: “Te
csak azért mondod ezt, mert..”

Egyszerre csak egy problémaval foglalkozol: nem hozod fel azokat, amik
mult héten torténtek.

Kedves vagy, nem karomkodsz, nem mondod ki: “Igen? Te meg kdvér vagy!”
Odafigyelsz a testbeszédedre — nyitott vagy, nem fordulsz el vagy forgatod
a szemed.

Figyelmesen hallgatsz — megvarod, hogy rad keriiljon a sor a beszélgetés-
ben és nem szélsz kdzbe.

Erezteted a masikkal, hogy odafigyelsz ra, példaul tgy, hogy megismétled,

amit mondott: ,Széval, ha j6l értem, amit mondasz, az az hogy...

PRL T e R R W ] I i O

Bevallalod, ha nincs igazad és bocsanatot kérsz.
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3. feladat — Mit mondj és mit ne mondj!

Tanulmanyozd a tablazat mondatait!

Konfliktusos helyzetben miért lehetnek célravezetébbek az ,A” oszlopba
irt mondatok?

Milyen veszélyeket hordoznak a ,B” oszlop mondatai?

A | B
1. Nem értem, hogy mit szeretnél Te nem értesz meg engem!
ezzel kifejezni.

2. Diihos vagyok! Te olyan diihit6 vagy!

3. Miért mondod ezt? Te ezt csak azért mondod, mert...

4. Nem hiszem, hogy jol fejeztem Most mondtam el, te idiéta!
ki magam.

5. KoOszonom, hogy megértesz. En nyertem!

6. Sajnalom. Tokmindegy.

7. Nem tudom befolyasolni, hogy Igen? Te meg kovér vagy!

mit gondolsz rélam.
8. Mit gondolsz? Ti mind egyforman gondolkoztok.
9. Széval, ha j6l értem, azt mondod, Nincs ra sziikségem, hogy
hogy... meghallgassalak!
10. Nem érzem j6l magam, amikor Ez olyan tipikus. Mindig ezt
igy viselkedsz. csinalod.

11. Egyszerre csak egy dologrél Amikor te multhéten...
beszéljiink.

12. Te hogy latod ezt? Miért nem tudod az én

szemszogembdl latni a dolgokat?

13. Légyszives magyarazd el, miért De ez csak szimplan nem igaz!
gondolod ezt!

14. Kérlek magyarazd el, hogy miért Ne csinald mar!
csinalod ezt!

Forras atdolgozva: https://mikehaines.globalactsofunity.com/wp-content/uploads/2017/10/global_acts_of_unity_lesson_plan.pdf/
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4. feladat — Az itélkezésrol
Beszélgessetek az alabbi torténetrol!

Szerencse vagy szerencsétlenség

Egy kicsi faluban élt egy szegény foldm(ves a fiaval. Egyetlen lovuk volt, az is
oregecske. Eqyik éjszaka elszokott a 16. Osszegylilt a szomszédsag, hogy mi
lesz igy az oregékkel és mekkora balszerencse ez! Az 6reg erre csak annyit
mondott, hogy ,Szerencse vagy szerencsétlenség, ki tudna ezt megmondani?”.

Kovetkez6 éjjel visszajott az oreg 16 tizenkét fiatal vadléval az oldalan.

Masnap ismét 6sszejott a szomszédsag a hir hallatara, hogy micsoda szerencse
ez! Az Oreg igy reagalt: ,Szerencse vagy szerencsétlenség, ki tudna ezt
megmondani?”.

A féldmlves fia gy dont6tt, hogy betor egy vadlovat. Amikor azonban felilt
a |6 hatara az ledobta és eltorott a fid laba. Persze ismét 0sszejott a
szomszédsag, hogy micsoda tragédia ez, hiszen hetekig nem lesz segitsége az
oregnek. A bolcs oOreg ismét csak annyit mondott: ,Szerencse vagy
szerencsétlenség, ki tudna ezt megmondani?”.

Par nap mulva katonak jottek a faluba azzal a hirrel, hogy megtamadtak az
orszagot, ezért minden fiinak harcba kell vonulnia. Az dreg fiat nem tudtak

besorozni, hiszen torott volt a laba.....
(forras: internet)
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5. feladat — az itélkezésrol

Toltsd ki az adatokat! Hagyatkozz a benyomasaidra!
MEVARTNRISECRE 75 - st ek S
foglalkozasssn ™ . . = T et ke
életkor:
csaladifallapoti e T i s
anyagiinelyzetas ™ fiaf meaiart o Ts SIEE S L e S

mivel foglalkozik
szabadidejeben: <= iSenoiie it - 15 St I o)

TOTIEIRCIZEGE s e N
6letl OISy NGV (8 o <
csaladifallapol-eeeisie " OFE L L
anyagiihelyzet: T -SSR TRISRSIITREE Sl fo

mivel foglalkozik
szabadidejeben#48s " = - 1 oo e o

Beszéljétek meg!

* Mi alapjan nyilvanitottatok véleményt réluk?

+ Akiilsé alapjan milyen belsé tulajdonsagokat feltételeztek?

«  Szerintetek mennyire lehet igaz, amit elképzeltetek a masikrol?

Tudod-e?

Walter Lippmann Ujsagiré vezette be a sztereotipia fogalmat, a sztereotipiakat
leegyszersitett mentalis képeknek latta, melyek azt abrazoljak, hogy kiilonb6z6
csoportok tagjai hogy néznek ki és mivel foglalkoznak. Gyakran magaba foglalja
a fizikai megjelenést, a tipikus érdeklédési kort és célokat, a kedvelt tevékeny-
ségeket és elfoglaltsagokat, s mas hasonl6 jellemzdket.
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A feladatok megvalositasanak részletezése,
utmutato a feladatmegoldashoz

Ajanlott irodalom pedagogusoknak: dr. Marshall Rosenberg: A szavak ablakok vagy
falak — Er6szakmentes kommunikacio

1. feladat — Erzelmek

Cim: Pipald ki!

Cél, hogy a gyerekek felismerjék dnmagukban a kiilonb6z6 érzéseket és probaljak
meg azt szavakba foglalni, torténetben elmesélni.

Instrukcid: A feladat tobbféleképpen is kioszthaté: beszélgetékorben egy nap regge-
1én vagy a hét elején. Batoritsuk a gyerekeket, hogy napkdzben figyeljék magukat, s
amennyiben felfedeznek a képen lathaté érzések koziil egyet-egyet, jeldljék be! Nap
vagy hét végén feldolgozas az alabbi médon: parban vagy kisebb csoportban, esetleg
az osztaly kozossége el6tt osszanak meg egy-egy érzést, ahhoz kapcsol6do élményt.

2. feladat — Erzelmek

Cim: Mutasd meg!

A masodik feladat kizarélag a négy alapérzelemre 6sszpontosit. Cél, hogy a gyerekek

felismerjék a képrél az érzéseket és utanzassal vagy sajatos el6adasban felismerhe-

tové tegyék tarsuk szamara. Képességek: empatia, kreativitas, eléadokészség,

Instrukcié:

+ Az emojik kivagasa!

+ A gyerekek szabadon mozognak, keziikben a latakart emojival. Adott jelre valasztanak
egy part. Az egyik gyermek hiiz a masiktdl egy arcot, amit a parja nem lathat, majd a képen
lathato érzést mimetizalja, esetleg elmutogatja. Ha a kitalalé megfejtette, szerepcsere.

« Ujabb péar valasztasa. Ezt addig lehet jatszani, amig el nem fogynak az emojik, vagy
meg nem unjak a tanulok a jatékot.

+ Akitalalt érzelmek képét ragasszak a megfelel6 széhoz.

3. feladat — Empatia
Cim: Folytasd a mondatot!
Cél, hogy a gyerekek atérezzék a szituaciot és adekvat valaszokat adjanak. Tobb meg-
oldas is lehetséges, amelyekrél érdemes beszélgetni.
Lehetséges megoldas:
..Peti nagyon ideges/diihos/haragos/ingeriilt.
..Emma nagyon boldog/6riil/vidam/elégedett.
..Bence ezért nagyon szomoru/banatos/fesziilt/haragos.
..Kati nagyon fél/aggédik/szorong/retteg/szomoru.
..Gabi nagyon ideges/fesziilt/fél/izgul.

4. feladat — Empatia és vizualizacio

Cél a torténet feldolgozasa, a szereplék érzelmeinek beazonositasa. Torekedjiink a
hangsulyt elsésorban a pozitiv érzelmi tényezékre fektetni, mint pl. a baratsag, egyditt-
mUkddés, egymas megerdsitése, tamogatdsa, sth. Célszer(, ha a pedagdgus olvassa
fel a mesét, amit a gyerekek csukott szemmel hallgatnak végig.
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A térténetben szerepl6 ,okos viselkedés” kifejezés semmi esetre sem egy megalazé

helyzet t(irése, sokkal inkdbb az agresszio elkeriilése, kitérés, illetve dnmagunk sziik-

ség szerinti megvédése. (Pl. azaltal, hogy segitséget kériink feln6ttdl, olyan emberek

tarsasagat keressiik, ahol biztonsagban vagyunk és szeretve érezziik magunkat.)

Instrukciodk:

A torténetet feldolgozhatjuk:

+ beszélgetéssel irdnyitott kérdések mentén, akar kzosen vagy kiscsoportos mun-
kaban.

+ atorténet eljatszasaval

Szempontok a feldolgozashoz:

+ Melyik szerepl6 mit érezhetett? (Csani, Csongor, a baratok)

+ Hogyan tudtak segiteni a baratok Csaninak?

+ Vajon mire gondolhat anya, amikor azt mondja: Legyél te az okosabb!

5. feladat — Segit6készség, empatia, egymas tamogatasa, felelosség

Cim: J6sagos mané

A jaték célja a gyerekeket gondolkodasra és tettekre késztetni, hogy hogyan tudnak
jot tenni. Fontos a pedagdgustdl érkez6 folyamatos inspirdlds, a gyerekek tdmoga-
tasa és buzditasa a feladat végzésére. A jaték induldsa el6tt érdemes kdzdsen otle-
teket gydjteni a jocselekedetek sokszin( lehetéségérdl, mert nem minden esetben
magatdl értet6do a feladat.

Az 6sszegy(ijtott jocselekedeteket irjak a mano melletti vonalakra. (Pl. el6zékenység,
apré ajandékok, kdszonet és hala, szivességek, figyelmesség, kedves szavak, dicsé-
ret, batoritas, vigasztalas, érdeklédés, stb.) Fontos nyomonkdvetni a gyerekeket,
vagyis a pedagogus rogzitse, ki kinek a jd6sagos mandja, hogy ne maradjon senki
ajandék vagy jocselekedet nélkiil.

6. feladat — Csoportkohézio, egyiittmiikodés

Cim: Kezek

A feladat célja a gyerekek altali csoportszabaly (csoportnorma) felallitasa.

F6 kérdés: milyen osztalykozdsségben éreznéd jol magad? A gyerekek egyéni tapasz-

talatabdl indulunk ki, hiszen a ,sajat bériikon” tapasztaljak, mi az, ami nehézzé teszi

és mi az, ami megkdnnyiti a csoportban valé létiiket. Fontos, hogy a pozitivumokra

torekedjlink, azt irjuk le, amit szeretnének megvaldsitani, és ne azt, amit szeretnének

elkerdlni! (pl. ,Ne kiabalj!" helyett, ,beszélj halkan!”)

Eszkozigény: oll6, ragaszto, cellux vagy gyurmaragasztd, kezek rajzolasahoz lapok,

plusz ahany kiscsoport, annyi plusz kéz a pedagdgus altal el6készitve, szinesceruza,

tdfile.

Instrukcié:

+ Ravezet( feladat: Beszélgessiink a képrél! Vajon mitél érezhetik j6l magukat a gye-
rekek egy osztalyban?

Ezutan fokuszaljunk a sajat osztalyunkra! Vajon mi mitél érezhetnénk hasonlét?

GyUjtsiik 6ssze!

+ A gyerekek rajzoljak kdrbe a sajat keziiket, majd vagjak ki, ha kedviik van, szinezzék
is kil

- [rjak tdfilccel az ujjakra (vagy rajzoljak) azokat a szabalyokat, amelyekrél Gigy gon-
doljak, fontos lenne a jé kozosség megvaldsitasahoz!
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+ 3-4 f6s csoportokat alkotva 6sszesitsék a szabalyokat, a megegyezéket vagy ha-
sonldkat irjak rd a pedagdgustol kapott kézre.

+ Akiscsoportok szabdlyait k6zos munkaban a pedagdgus 6sszesiti, amelyet ki lehet
fliggeszteni az osztalyteremben.

+ Ha ezzel mindenki egyetért, a ,kézjegyiikkel”, vagyis a kezek valamilyen formaju
elhelyezésével (korberagasztjak a szabalyzatot, vagy lancot alkotva a kezekbdl ki-
teszik a faliijsagra vagy falra - dekoracionak sem rossz) elfogadjak a k6z6s sza-
balyzatot!

Onismereti és szituaciés gyakorlatok felsé tagozatos gyermekek szamara

1. feladat — Erzelmek felismerése

Ot érzelem definiciéjaval ismerkedhetnek meg a tanuldk. A tovabbi feladatokban visz-
szatérd elemek lesznek, fontos a tisztazasuk.

Megoldékulcs:

* FELELEM

« DUH

« OROM

+ SZOMORUSAG

+ UNDOR

2. feladat — Erzelmek felismerése egy hétkoznapi helyzetben

A torténet tipikus, talan a gyerekek altal jol ismert forgatokdnyv szerint torténd, min-

dennapos jelenet. Cél: hogy az er6szakmentes kommunikacio alapjat jelentd érzel-

mek és szilkségletek felismerését elsajatitsak, gyakoroljak a tanuldk.

Ez nem minden esetben kdnny(, sokszor még feln6ttek szamara sem, ravezeté kér-

désekkel segitsiik a didkokat, az 6sszegyUjtott érzéseket rogzithetjiik a tablan. Min-

den érzelem mdogott egy szilkséglet huzédik. Ezek felismerése nagyon fontos, ez
eredményezi a masok és magunk megértését. A feldolgozast seqité kérdések erre
iranyulnak. A torténet ismertetése tobbféle médon térténhet:

+ felolvassa a pedagégus;

+ felolvassak a didkok szereposztasban — Helga, Kristof és a mesél6 — szerepében.

« felolvasdas utan eljatsszak — ez nagyban segiti a belehelyezkedést az érzésekbe.

A feldolgozast segqité kérdések fébb értékelési szempontjai:

+ Milyen érzelmek fordulnak elé a torténetben? (idegesség, diih, frusztracio (-valami
j6 dologban torténé akadalyoztatas -), maganyossag, faradsag, kilatastalansag,
gondterheltség, tiirelem, szeretet, tehetetlenség, megbantottsag, szégyen, félelem,
megbékélés, megkdnnyebbiilés stb)

+ El6szor vagy mar sokadszor fordulhatott el6 ez a jelenet? Mib6l tudod? Sokadszor
- ,Jolismerte a forgatékdnyvet” ,Soha nem vagy képes”; ,Te meg mindig kiabalsz"

+ Mitél volt ideges anya és mire lett volna sziiksége? Sok munkaja és nehéz napja
volt, faradt volt és maganyos. Sziikségletei: segit6 tars, akivel osztozhat a felada-
tokon, pihenés, megértés, nyugalom

+ Mivolt Kristof leguralkoddbb érzése és mire lett volna sziiksége? Fél a dolgozattdl,
diihds, mert nem érti. Sziikségletei: segit6készség, megértés, figyelem.
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+ Mi sziintette meg a ,haborut” anya és fia kozott? Az anya empatidja, észrevette fia
fajdalmat és ez eszébe juttatta sajat érzéseit. Képes volt magan tullatni, és bele-
helyezkedett fia érzéseibe. ,Amikor latta, hogy a fia szemét eléntik a konnyek..”

+ Eltél mar at hasonlé élményt? (Opcionalis kérdés, elhagyhaté. Nem minden ha-
sonlo, valds torténet zarul ilyen pozitivan. Vigydzzunk a gyerekek érzéseire, ne sza-
kitsunk fel sebeket.)

A +1-es kérdés a nék tarsadalmi helyzetére hivja fol a figyelmet. Talan a gyerekek az

ismert sztereotipiakat mondjak: (f6zés, gyereknevelés, takaritas a nék dolga, az apa

flivet nyir, szerel és dolgozik), de a valésagbol nagyon eltéré tapasztalataik is lehetnek

a gyerekeknek. Erzékenyitsiik 6ket arra, hogy sok mindenre van példa, de van atfedés

is: a né és férfi idedlis esetben besegit egymasnak, az igazi partneri viszony azt je-

lenti, hogy kdzdsen végzik el a feladatokat, a masik igényeit tiszteletben tartjak és
sziikségleteikre érzékenyen reagalnak.

3. feladat — Empatia gyakorlat — sziikségletek felismerése

Erzékenyit6 feladat az érzelmek mogott meghtizodo sziikségletek felismerésére. Ha-
sonlé képek méas és mas asszociaciét hivhatnak be a gyerekek részérél, fogadjuk el,
nincs j6 és rossz valasz. A masodik kérdés mar arra hivja fol a figyelmiinket, hogy
nagyon sok mindent tehetiink a masik emberért. Roppant nagy kihivas a mai vildgban
jésagra nevelni a gyerekeket, ez tény.

4. feladat Mimetikus gyakorlatok

A szerepjaték a leghatékonyabb mddja, hogy a gyerekek kiprébaljanak eljatszani egy-
egy érzést. A feldolgozasnal érdemes fokuszalni az elfogadas-kirekesztés/elutasitas
attit(idre. Ez a feladat mar behozza ez elGitéletek kérdését. A két ur talalkozasa felvet-
heti a kérdést: akit nem ismerek, attdl tavolsagot tartok, vagy esetleg el is utasitom?
A boszorkanyok esetében: akitél féliink, hasonléképpen tavolsagot tartunk. A félelem
és az ismeretlenség mindig tavolsagot eredményez és elditéletekre ad alapot.

5. A befogadas jatéka

Erzékenyit6 jaték a befogado attit(id gyakorlasara. Batoritsuk a gyerekeket, hogy
minél tobben prébaljak ki a ,hivd” szerepét. A szem csillogasa, a mosoly, a kedves
tekintet gyakorolhato és atvihet6 a sziirke hétkdznapokra is. A mosolygé, kedves em-
berek hamarabb taldlnak kdlcsondsen kedvességre. A befogadottsag érzése nagyon
fontos élmény és tapasztalat lehet az egyébként periférian lévé gyerekek szamara,
ugyanakkor figyeljiink rajuk. Tamogassuk részvételiiket és ,sikerélményiiket” a ja-
tékban.

Onismereti és szituaciés gyakorlatok kozépiskolas fiatalok szamara

1. feladat — Erték- és normagyiijtés

Cim: Békés egyiittélés

A feladatban hangsulyos a bevezeté gondolat, mely szerint tébbnyire mindannyian
biztonsagos életre vagyunk, tehat nem a boldog, gazdag, vagy sikeres élet titkat ku-
tatja a feladat. A cél, hogy a fiatalok elgondolkodjanak a sz(ikebb és tagabb kdzdsségi
létiik olyan pozitiv, redlis jellemzGin, amelyre van rahatasuk, amelyet képesek és ha
akarnak, meg is tudnak valdsitani. A valaszok vonatkozhatnak a tarsadalom egé-
szére, ugyanakkor a kisebb, mikro kdrnyezetiikre is gondolhatnak a didkok, mint csa-
lad vagy osztalykozosség. Ezt érdemes elére tisztazni. A jellemzdék gydjtése egyéni
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feladat, a feldolgozas t6rténhet kiscsoportos munkaban, vagy kdozosen is. A kiscso-
portos feldolgozas esetén a csoportok egy-egy képvisel6je roviden beszamolhat a
k6zos munka eredményérél az osztalykozosség elott.

2. feladat - Konfliktuskezelés

Ebben a gyakorlatban a didkok 1-2-3 szamokkal értékelhetik, sulyozhatjak a kiilon-
b6z6 stratégidkat, amivel megkdzelitenek egy-egy konfliktusos helyzetet. Adjunk id6t
a teszt kitoltésére, majd kiscsoportban vagy kézosen beszéljék at az egyes kérdésre
adott valaszaikat. ValdszindG, hogy néhanyan szkeptikusak lesznek, ez igy van rend-
jén. Kérdezze meg a didkokat, hogy szerintiik miért nem mukodnének ezek a taktikak,
és kérje meg 6ket, hogy javasoljanak mas, nem erészakos alternativakat. Az er6szak-
mentes kommunikacié nehéz, még felnétteknek is. Az 6szténds az, hogy agressziven
viselkediink. Ahhoz, hogy megtorjik az erészak kerekét, Uj szokasok kialakitasara
van sziikségink.

3.feladat — Mit mondj és mit ne mondj!

Az er6szakmentes kommunikaciéban fontos, hogy mit és hogyan fejeziink ki. Ebben
a feladatban néhany példat hozunk fel arra, hogy melyek azok a mondatok, amit meg-
felels, és melyek azok, amit nem megfelelé mondani konfliktusos helyzetben. Osszeg-
zésképpen elmondhatjuk, hogy az altalanosité (te mindig, vagy te sosem), az itélkezd,
mingsité mondatok (idiota vagy, kovér vagy) a ,Te.."-vel kezd6d6 mondatok tébbnyire
nem vezetnek békés uton torténé megegyezéshez, inkabb a konfliktus elmélyiilésé-
hez vezetnek.

4. feladat — Az itélkezésrdl

A torténet segit tallatni a jelen pillanatan. Bizonytalanna tesz benniinket a tekintet-
ben, hogy amit latunk, amir6l itéletet hozunk, az tényleg Ugy van-e. Amikor egymasrol,
magunkrél vagy egy-egy élethelyzetrél véleményt, itéletet formalunk, nem biztos,
hogy a teljes informacié birtokdban vagyunk. Az eléitéleteink, ahogy ,skatulydzunk”
beszkitik 1atasmoédunkat és gondolkodasunkat. A torténet segit elgondolkodnunk
arrél, hogy ne elégedjiink meg a latottakkal. Legyiink nyitottak a jovére, a valtozasra,
arra, hogy az élet arad, folyik és gyakran éles, nem vart pozitiv fordulatokat hozhat
az életiinkbe. Minden rossz valamilyen jonak az el6szobaja lehet, minden jé pedig
alazatra és halara inditson benniinket.

5. feladat — az itélkezésrdl

Az eléitélet részben annak a mellékterméke, ahogyan a vildgot észleljiik és megérteni
prébaljuk. Ugy igazodunk el a tarsas vilagban, hogy csoportba soroljuk azokat az em-
bereket, akik hasonlénak tlinnek, és az ily médon létrehozott csoport tagjait nagyjabol
egyformanak tekintjiik. Gondolkoddsmdédunk altaldban sajat érdekeinket szolgalja,
mivel helyeseljiik azt, ami nekiink j6 és ellenezziik azt, ami sért. Az informéciét 6ssze-
gy(jté és értelmezé folyamataink a mar kialakult el6itéleteink fenntartasat, nem
pedig megcafolasat szolgaljak. A tarsadalmi csoportokra felosztott vilag adja a ke-
retet az el6itéletek létrehozasanak. A benyomasok nem csak az elGitéletek alapjat
képezik, hanem igazolasukat is jelentik. Tarsadalmi kategorizaciénak nevezziik azt
a folyamatot, amelyben az egyes emberek egy tarsas csoport tagjaiként valé azono-
sitdsa alapjan olyan tulajdonsagokkal rendelkeznek, amilyenek a csoportra jellem-
z6ek. A beszélgetésben hivjuk fel a didkok figyelmét arra, hogy az elGitéletes
gondolkodasunk mennyire torz képet adhat a megfigyelt egyénrol.



Projekt cime: Megyei szint(i felzark6zas-politikai egyiittmiikodések
tamogatasa a helyi esélyegyenl6ségi programokhoz kapcsolodéan
Vas megyében

2018-ban indult a Vas Megyei Onkormanyzat és a Tarsadalmi Esélyte-
remtési Féigazgatosag (jogelddjével, a Szocialis és Gyermekvédelmi F6-
igazgatdsag Vas Megyei Kirendeltségével) konzorciumi partnerségével
a ,Megyei szinti felzarkozas-politikai egyiittmikddések tamogatdsa a helyi
esélyegyenléségi programokhoz kapcsoloddan Vas megyében” elnevezés(,
EFOP-1.6.3-17-2017-00011 azonositészamu projekt. A program arra a
célkitlizésre fokuszal, miszerint alakuljon megyei szinti koordinacios és
konzultacids rendszer annak érdekében, hogy a felzarkézas-politikai
egylttmdkodések ne csak orszagosan és helyi, esetlegesen jarasi-,
hanem a kozigazgatas kdvetkezd szintjén, megyei szinten is létre jojje-
nek, rendszeressé valjanak, és esélyteremt6 médon hassanak vissza az
egyes telepiilések lakossaganak életére, novelve a szolgaltatasokhoz
valé egyenl6 esély( hozzaférést.

A projekt keretében vallalt feladatunk k6zosségi egyiittmiikodést erdsitd
rendezvénysorozat megvaldsitasa, a projekt teljes id6tartama alatt
0sszesen 12 alkalommal, allomassal.

A szemléletformald rendezvények megvaldsitasa soran torekedtiink
arra, hogy a projekt szempontjabdl célcsoportként azonositott emberek-
nek (megvaltozott munkaképességliek, idések, gyermekek, nék, romak)
biztositsunk olyan taladlkozasi pontot, ahol felszinre keriilhetnek azok a
generacids problémak, melyek enyhitéséhez, a ,raébresztéshez” a ren-
dezvények sordn elinditott érzékenyitési folyamat vezet.

Valamennyi rendezvényiink sikerrel zarult, a kezdeti 6dzkodast kove-
t6éen lidvozolték a kezdeményezésiinket és igényiiket fejezték ki a foly-
tatasra. A projekt korlatos szamu esemény megvaloésitasara nyujtott
lehet6séget, viszont mérlegelve a hosszabb tavu, szélesebb korben ér-
zékenyités céljabol hasznalhato lehetéségeket, e kiadvany keretein beldil
kivanjuk a projektben megkezdett munkat folytatni.

Azonositészam: EFOP-1.6.3-17-2017-00011




