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1. Bevezetés

Az ENSZ Eghajlatvaltozasi Kormanykdzi Testilletének jelentése szerint (IPCC 2021) a globalis

Az éghajlatvéltozds okozta sokrétli koérnyezeti, tarsadalmi, gazdasagi kovetkezmény mellett az
egészségugyi kockazatok, kilonféle megbetegedések veszélye is megné.

Az éghajlatvaltozas megvaltozott feltételeket és folyamatokat von maga utan, amelynek hatasara
megvaltozhat a sérllések, a betegségek és halalozasok aranya, szezonalitasa és mintai. A szakirodalom
szerint az id6éjarasi viszonyok harom médon befolyasolhatjak az egészségi allapotot:

- kozvetlenll, amelyet a rendkivili iddjarasi események - példaul h6hullam, fagyok, illetve a levegd
min&ségének romlasa - idéznek eld;

- koézvetetten, az dkoldgiai kdrnyezetben bekdvetkezé valtozasok hatasaként - példaul Uj vektorok
(a fertézéseket terjesztd élélények) megjelenése, élelmiszerekkel és vizminéséggel kapcsolatos
megbetegedések, tajidegen allergén ndvények elterjedése, stb. - altal, valamint

- a klimavaltozas kovetkeztében kialakult extrém helyzetek - példaul arvizek, hurrikanok, stb. -
okozta sériilések, fert6zések, taplalkozasi, pszicholdgiai és egyéb karosodasok.

Az éghajlatvaltozassal 6sszefiggd hatasok eltéréen érintik a lakossag egyes csoportjainak egészségi
allapotat. Legérzékenyebbek a 4 év alatti gyermekek, a 65 év feletti idések, a tulsulyos emberek és a
fekvbbetegek, de szamolni lehet a kronikus betegségben - példaul cukorbetegség, légzbészervi és
anyagcsere megbetegedések, stb. - szenveddk, a varanddsok és az Ujszilbttek érintettségével is.

Az elmult évtizedben az eurdpai egészségugyi rendszerek olyan, egyre sulyosbodd kihivasokkal
szembesiltek, mint a népesség eléregedése, a kronikus betegek és betegségek szamanak ndvekedése,
az egészséguggyel kapcsolatos igények ndvekedése, tovabba mindezek hatasara a koltségvetésekre
nehezedd egyre nagyobb nyomas. Névekszik az innovativ technoldgia és a gyégyszerek koltsége, kihivast
jelent tovabba az egészségugyben dolgozok szamanak csokkenése vagy nem egyenletes eloszlasa,
illetve az egyes terlleteken tapasztalhaté szakemberhiany. Mindezt sulyosbitja a klimavaltozas, egyrészt
a fokozottabb igénybevétel, masrészt az egészséguligyi infrastrukturak veszélyeztetése révén.

Az Eghajlatvaltozas és egészség jelentés (2020) szerint a hazai egészségiigy legfontosabb kihivasai:

- azyj (fert6zd) betegségek megjelenésére és kezelésére valo felkészilés;

- valtozo betegstruktura - példaul né a katasztréfahelyzetekkel 6sszefiiggé esetek, valamint az
allergias betegségek szama -;

- novekvb betegforgalom;

- asurgdsségi ellatas iranti igény ndvekedése; valamint

- arendkivili id6jarasi események miatt az egészségligyi dolgozok egészsége is veszélybe
kerilhet.

2. Az éghajlatvaltozas egészségkarosité hatasai
2.1. Héhullamok hatasa

A klimavaltozas leginkabb ismert egészségligyi veszélye a héhullamok egyre gyakoribb jelentkezése. A
kiilénb6z6 szintl klimastratégiak is kiemelten foglalkoznak a héhullamok elleni védekezéssel.
Az Eghajlatvaltozasi Kormanykézi Testillet 6. jelentése (IPCC 2021) szerint a szélséségesen forro
idéjarasi események egyre gyakrabban haladjak meg a tlir6képesség fels6 hatarat. A melegrekordok és
a hirtelen ndévekvé hémérséklet hatasara jelentésen nd els6sorban a sziv- és érrendszeri
megbetegedések, valamint a slirgésségi mentdhivasok szama, tovabba a tébblethalalozas is.
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Az elmult tiz évben a héhullamos idészakokban a napi halalozas Magyarorszagon kb. 15%-kal emelkedett.
2013. és 2017. évek kdzott a tobblethalalozas 20—-1740 eset koz6tt valtozott (Paldy 2019).

2022-ben a nyari atlaghdmérséklet 2,0°C-kal volt magasabb, mint az 1991. és 2020. évek kdzotti sokévi
atlag (www.met.hu). Négy esetben, 21 napon keresztll kerult sor 3. fokozatu héségriasztas kiadasara. A
21 napon atlagosan 18,2%-kal nétt a napi halalozas a hiivésebb napokhoz képest, hazankban az idény
alatt 1200 h&ségnek tulajdonithaté halalozas tértént.

A jelenlegi tapasztalatokat alapul véve 2021. és 2050. évek kozott 2,6-szeresére, 2100-ra pedig 7,4-
szeresére emelkedhet a h6hullamok okozta halélesetek szama, ami évente 2030-5800 tébblet-haldlesetet
jelent (Eghajlatvaltozas és egészség jelentés, 2020).

2.2. Megnovekedett UV-sugarzas

Az UV sugarzas altal okozott legveszélyesebb megbetegedések a kiilonféle rosszindulatu bérdaganatok
(els6sorban a melanoma malignum), de el6segiti a szirkehalyog kialakulasat, karosan hat az
immunrendszerre, tovabba fokozza a fert6zésekre valé fogékonysagot is. Eurdpa-szerte mikddnek UV-
sugarzast méré halozatok, az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat (OMSZ) UV-sugarzast méré halozatat
1994-ben hozta létre. Szamitasok szerint az eurdpai lakossag kérében 2050-ig 5 szazalékkal névekszik a
bérrak gyakorisaga (Toth 2019).

2.3.Légkori hatasok

A légszennyezés okozta legnagyobb egészségkarosodast az un. szallé por (PM10: a 10 mikrométernél
kisebb atmérdji részecskék) okozza: ndveli a szivbetegségek, a stroke, a tid6rak és szamos léguti
betegség (asztma, hérghurut, COPD) kockazatat. Az Eurépai Kornyezetvédelmi Ugynokség (EEA) adatai
szerint az EU-ban kb. 400 ezer ember (2018-ban az 6sszes halalozas 4—7 szazaléka), Magyarorszagon
évente 13 ezer ember veszti id6 el6tt életét a PM2,5-szennyezés miatt, tovdbba emberek szazezreinél
alakulnak ki a légszennyezéssel Osszefiuggd betegségek, amelyek évente koralbelil 3,9 millié
rokkantsagtol korrigalt életév elvesztéséhez vezetnek (Levegé Munkacsoport 2020). Az OECD friss adatai
szerint az EU-ban a haldlesetek 13 szdzaléka kapcsolddik a leveg8szennyezéshez.

2.4. A ndvényvilag valtozasanak hatasa

A klimavaltozas hatassal van az allergén és invaziv névények térbeli és idébeli elterjedésére. A viragzasi
allergids és légz6szervi megbetegedések szamat. Az allergias megbetegedéseket az el6fordulasi
gyakorisaguk gyors névekedése miatt korunk nem fert6z8 jarvanyanak tekintik (Brugés 2019). Eurépaban
a pollenallergia a populacio 40 szazalékat érinti. A parlagfitél 13,5 milli6 ember szenved, ami évente 7,4
milliard eurd egészséglgyi kiadast jelent (BBC 2020).

Magyarorszagon is terjednek az invaziés néveények, a fertézéttségrél az Invaziés Névényfajok Orszagos
Térinformatikai Adatbazisa tajékoztat. A Nemzeti Népegészségligyi és Gyodgyszerészeti Kozpont
(NNGYK) altal miikddtetett Aerobiologiai Halézat 1992 6ta méri az allergén novények légkari jelenlétét. A
Halézat részeként mikodtet a Vas Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségligyi Fbosztalya is a
Szombathely, Sugar u. 9. sz. alatti épllet tetején pollencsapdat. A parlagfi allergiasok becsult szama
Magyarorszagon 1,2 millié f6.

2.5.Pszichés hatasok, 6ko-szorongas

Az emberi léptékkel is érzékelhet6 éghajlatvaltozas és annak negativ kdvetkezményei visszahatnak a
mentalis allapotra, ennek egyik reakcidja az 6koldgiai gyasz vagy 6ko-szorongas (a kifejezés 2017-ben
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jelent meg). Az Oko-szorongas része a szorongasos zavarok csaladjanak, amelyek a vilagon a
leggyakoribbak kdzé tartoznak. Az elmult 30 évben az ilyen tipusu megbetegedések eléforduldsa 50
szazalékkal nétt vilagszerte, jelenleg tébb mint 284 milli6 embert érint (Ciabattoni 2021). Egy friss magyar
kutatas szerint a valaszaddk 87 szazaléka szorong a klimavaltozastdl valamilyen mértékben.

2.6. Gyogyszertani kovetkezmények

A krénikus betegek és az idds koruak jellemzéen egyszerre tobb gydgyszert szednek. Ezek a gydgyszerek
egyenként is negativ hatassal lehetnek a héregulaciéra, egyittesen azonban kuldéndésen veszélyesek
(Trajer, Paldy 2008). Ezen kivlil az emelkedett hémérséklet befolyasolja a gyogyszerek stabilitasat,
modositja hatasat. El6bbi okan fontos a gyogyszerkészitmények megfeleld tarolasi és szallitasi
kdrulményeinek biztositasa a kereskedelmi forgalomban, illetve az otthon tartott készitmények esetében
is.

2.7.Jarvanyiigyi vonatkozasok
2.7.1. A klimavaltozas sulyosbithatja a fert6z6 megbetegedések hatasat

A klimavaltozas sulyosabba teheti az emberek kozott terjedd fert6z6 betegségek tobb mint felének
hatasait. (Over half of known human pathogenic diseases can be aggravated by climate change — Mora et
al., Nature Climate Change volume 12, pages 869-875, 2022)

Az emberiséget fenyegetd§ megbetegedéseket befolyasolhatia a hémérséklet ndvekedése, a
csapadékmennyiség valtozasa, az arvizek, az aszalyok és mas, a globalis felmelegedés altal okozott vagy
felerdsitett éghajlati kockazatok. A fert6z6 betegségek megvaltozott mintazatainak kapcsolata a
klimavaltozassal ismert, emiatt Iatunk egyre tdbb, egyre nagyobb, és egyre ujabb jarvanyokat (Kemenesi
G. 2022.)

A kutaték ez alatt nem csak fert6z6, virusok és mikrobak altal okozott megbetegedéseket értenek, hanem
példaul ndévényi- vagy gomba allergének altal kivaltottakat is. Utdbbiak a bért érintd és léguti
megbetegedésekhez, példaul asztmahoz vezethetnek, a felmelegedés, az arvizek és a viharok
kovetkezményei pedig sulyosbitjak azokat.

Fenti kutatas eredményei szerint a kérokozok altal okozott megbetegedések 58 szazalékat sulyosbitja
valamelyik éghajlati kockazat. Elsd helyen a globalis felmelegedéssel jaré hémérséklet-ndvekedés all. A
csapadékvaltozas és az arvizek is jelentds problémat okozhatnak. Szintén fontos az aszalyok, a viharok,
az erddk elvesztésének, valamint az dceani valtozasoknak a szerepe. A tanulmany szerzéi szerint ezek
az éghajlati kockazatok er8sithetik a kérokozokat, és ezzel parhuzamosan csékkenthetik az emberek
ellenallé képességét velik szemben.

Az éghajlati valtozasok kdzvetlenll is hathatnak kérokozokra. A német Szovetségi Kockazatértékelési
Intézet (BfR) tanulmanya szerint a tengerekben éI6 Vibrio baktériumfajok - példaul Vibrio cholerae - kolera
korokozéja, Vibrio vulnificus - ,husevé baktérium” - elterjednek a felmelegedés hatasara. Ez leginkabb az
északi hidegebb tengereket érinti.

A magasabb szélességeken t6rténd felmelegedés miatt a vektorok és a kérokozok tulélhetik a teleket. A
révidebb, melegebb tél és a hosszabb nyar miatti kiterjedt aktivitasi id6szak azt jelenti, hogy az allatoknak
tobb idejik van fertdzni is. A kullancsok okozta betegségek - mint a babesiosis és a Lyme-kér - ma mar
télen is el6fordulnak, tovabba a kordbban tapasztalttél nyugatabbra és északabbra fekv® régidkban is
megtalalhatok.

Az is ismert, hogy a melegebb kérulmények ndvelik a szunyogok csipési hajlanddségat, tulélését és a
bennik zajl6 virusreplikaciot.



Az él6helyeket megzavard éghajlatvaltozas kdzelebb vihet bizonyos kérokozokat az emberhez, példaul
azaéltal, hogy a vadon él6 denevérek, ragcsaldk vagy féemlésdk nagyobb terileteket kell, hogy bejarjanak
taplalékszerzés céljabdl. A zoondzisok - allatrél emberre terjedd betegségek, mint példaul a pestis és a
hantavirus - el6fordulasi gyakorisaga és térbeli terjedése is valtozast mutat. Az ezeket terjesztd ragcsalok
vandorlasi mintait befolyasolja a klimavaltozas, illetve érinti a természetes elterjedési terlletiket is. Az
éléhelylk elvesztése miatt a vadon él6 allatok egyre kdzelebb kéltdznek az emberhez, ezért nagyobb a
kockazata annak, hogy atterjedjenek réluk a virusok az emberekre is, igy Uj kérokozok jelenhetnek meg.
Emellett a kutatok arra is felhivjak a figyelmet, hogy az éghajlatvaltozas kdvetkezményei az embereket is
kozelebb vihetik a kdrokozékhoz - példaul ha nem all rendelkezésre elég tiszta ivoviz -, illetve gyengithetik
is az emberi szervezet korokozokkal szembeni védekez6képességét a szervezetet érd stressz ndvelésén
keresztul.

2.7.2. Uj betegségek megjelenése

1. Az adott régioban nem honos kartevdk, betegségek megjelenése. A klimavaltozas egyik legfontosabb
egészségugyi kovetkezménye a fertézések, toxinok okozta megbetegedések varhaté névekvé esetszama,
valamint a még nem ismert, Uj human és allati betegségek megjelenése (Trajer, Paldy 2021).

A felmelegedés és a csapadékmennyiség valtozasa moédosithatja a betegségvektorként szolgalo - a
kérokozokat hordozé és a fertézést atadni képes - allatok foldrajzi elterjedését. llyenek a szinyogok,
melyek a dengue-, a nyugat-nilusi- és a Zika- virusokat, illetve a malariat terjesztik, a Lyme-koért, virusos
agyveldgyulladast és babesiosit terjeszté kérokozékat hordozé kullancsok, tovabba a patkanyok, melyek
olyan betegségeket terjesztenek, mint a leptospirdzis, a hantavirus, a veszettség, vagy a Yersinia pestis
baktérium vektorat ad6 patkanybolhak.

Erdekes moédon az aszalyos idészakok még tovabb ronthatjak a helyzetet, hiszen példaul az, hogy a
szunyogok és a madarak a megmaradt vizes él6helyekre koncentralddnak, eldsegithetik tdbbek kodzt a
nyugat-nilusi virus terjedését.

Hazankban a kdzegészségugyi szakemberek 2014 6ta célzottan vizsgaljdk a behurcolt szunyogfajok
elterjedését. Ez idaig hdrom olyan behurcolt szunyogfajt észleltek hazankban, melyek eredeti él6helye
Délkelet-Azsia. Az azsiai bozétszinyogot (Aedes japonicus) és a koreai szinyogot (Aedes koreicus)
megtelepedettnek tekintjiik a dél-nyugati orszagrész egyes teriletein. Az azsiai tigrisszunyog (Aedes
albopictus) Magyarorszagon a 2023-as adatok szerint mar az orszag egész teriiletén jelen van.

A trépusi betegségek” kozul Eurépaban a dengue virus (Franciaorszagban és Horvatorszagban) illetve a
chikunygunya virus (Olaszorszagban és Franciaorszagban) okozott idaig kisebb kiterjedési jarvanyokat.

Hazankban a nyugat-nilusi 1az terjesztéséeért féként az orszagszerte gyakori dalos szinyog (Culex pipiens)
tehet6 feleléssé, de mas hazai szunyogfajokban is kimutattak mar a virust.

A dircfilaria (b6rférgesséq) terjesztésére valdszinlileg szamos hazai szinyogfaj alkalmas, a kérokozét tébb
fajban is kimutattak, emberi megbetegedést egyelére évente néhany esetben okoz.

Jelent6s veszélyként kell megemliteni a lepkeszinyogok altal terjesztett leishmaniazis megjelenését is. Ez
a betegség mar most is sulyos problémat okoz a trépusi és a mediterrdn orszagokban, kutyakat is
megbetegit.

A ragcsalok altal terjesztett hantavirus-fertézések emelkedése az 1990-es évektdl figyelheté meg.
Feltételezhetd, hogy ez a betegség is elterjed az egész orszagban, a jelenleg évente még kevesebb mint
hisz esetszam novekedése varhato.

A malariaval kapcsolatban is aggodalomra ad okot, hogy a betegséget terjesztd szunyogok észak felé
terjeszkednek az éghajlatvaltozas miatt, az es6zési mintak valtozasa miatt pedig tobb is a szinyog, ezért
hatékonyabban terjed a betegség.

2. Dengue-laz. Fentiek kozul jelenleg a legnagyobb problémat a dengue-ldzas megbetegedések
vilagszerte emelkedd szama jelenti. A dengue-laz a trépusi és szubtrépusi orszagokban a malaria utan a
szunyog altal terjesztett masodik leggyakoribb fertézésnek szamit.



A virust terjeszt6 - jelenleg mar nalunk is megtelepedett - tigrisszunyog féleg napkdzben csip. Ez a faj a
varosokat szereti leginkabb, az emberek kdzelségét. Hazkordli kisebb vizekben, esévizes pocsolyakban
szaporodnak és szivesen pihennek a hlivos lakasban.

A dengue-laz (,csonttoré 14z”) enyhébb formajaban hasonlé tineteket produkal, mint egy influenza: laz,
végtagfajdalom, fejfajas, faradékonysag. Nagyjabdl minden negyedik megfertézott ember érzi magat
betegnek és alakul ki nala tinetegyuttes, illetve minden huszadiknal jelentkezik sulyosabb dengue-laz.
Er6és csont- és izlleti fajdalom, kilitések és vérzékenység a tlinete, a beteg kérhazi ellatasra szorul, a
betegség halallal is végzédhet. A labadozas lassu, hetekig tarthat, faradékonysaggal, izomgyengeséggel
jar. Ismételt fert6z6dés esetén a betegség sulyos vérzéses formaban Iép fel.

A tavalyi évben rekordot dontétt a dengue-laz okozta megbetegedések szama az Egészségugyi
Vilagszervezet (WHO) szerint, miutan tobb mint 6tmillié esetet regisztraltak, melyek koézil tobb mint
négyezer jart halalozassal. Idén januarban mar tdbb mint 600 ezer fertézést jegyeztek fel. Idén februarban
Peru kormanya egészségugyi vészhelyzetet rendelt el, mivel a nagy meleg és a heves es6zések miatt
rohamosan terjed a megbetegedések szama. Januar és februar hdnapokban 32-en vesztették életiket,
valamint 31 300 esetet regisztraltak. Szintén ez év februarjaban az olasz egészséglgyi minisztérium
kiemelt ellen6rzést rendelt el az olaszorszagi nemzetkdzi repllétereken a dengue-laz terjedésében érintett
orszagokbdl érkezd személyek és aruk esetében. A tarca az érintett orszagokbdl érkezé repulégépek
alapos fert6tlenitését is elrendelte. A repll6tereket figyelmeztették, hogy késziiljenek fel az esetleges
rendkivuli egészséglgyi helyzetekre.

Nagyobb aggodalomra adhat okot az, hogy Eurépaban egyre ndvekvd szamban jelennek meg az
ugynevezett autokton, vagyis helyi esetek, amelyek olyan megbetegedésekbdl szarmaznak, amiket nem
elé6zott meg utazas, tehat helyben toértént a fertézés, az adott orszagban. 2022-23-ban jorészt
Franciaorszagban és Olaszorszagban detektaltak ilyen eseteket Eurépan belil, de valdsziniileg a tobbi
orszagban is megndvekedtek az autokton szamok.

3. A széllel tovabbitott por - Iasd szaharai pornapok egyre gyakoribba valasa - is hordozhat az egészségre
karos agenseket. A gombaspérak, baktériumok és virusok megtapadnak a poron, a tidébe jutva pedig
gyulladast, allergias reakciét vagy fertézést okozhatnak. Felbukkanasuk az id&jarasi széls6ségek, példaul
porviharok szamaval parhuzamosan nd, s foldrajzi eredetiktél fluggben teljesen Uj egészségugyi
kihivasokat okozhatnak.

J6 példa erre az arizonai sivatagban régéta ismert ,volgylaz”. A betegséget a talajpan éI6
Coccidioidomycosis gomba okozza, melyet a mez6gazdasagi tevékenység hatasara a foldbdél a szél felkap
és elvisz, de erdétiiz soran is terjedhet. A spérakat belélegezve influenzaszeri tiinetek jelentkezhetnek.
Bar az emberek 60%-a tinetmentes, a gyengébb immunrendszerrel rendelkezdk egy része koérhazi
kezelésre szorulhat, sulyos esetben a betegség halalos kimenetell is lehet. A gombafaj szaporodasanak
kedvez a paras, meleg klima, ezért a felmelegedés miatt hamarosan az Egyesiilt Allamok jelentés
terlletén elterjedhet a volgylaz — mar 300 km tavolsagban l1évd eseteket is igazoltak. A névényzettel boritott
terlletek aranya vildgszerte csdkken, ami a hasonléan terjed6 fert6zések szamat masol is emelheti a
vilagon.

4. Osi kérokozok ujra elterjiedése. Az évezredek 6ta hibernalt allapotban 1évé egyszeriibb életformak
Ujraéledése mar nem csupan tudomanyos-fantasztikus irodalom. Az éghajlat felmelegedésével az olvadé
sarkvidéki permafrosztbdl felszabaditott kérokozdk is veszélyt jelenthetnek. A permafroszt homokbdl és
sziklakbal allo kemény, fagyott talajréteg, amely olyan magasan fekvé tertleteken talalhatd, mint Grénland,
Alaszka, Szibéria, a Tibeti-fennsik és Kanada északi része. Ez a jeges réteg olyan mikroorganizmusokat
rejt, amelyek hosszu ideig szunnyadtak, a bolygdé felmelegedése azonban alkalmas korilményeket
teremthet ahhoz, hogy visszatérjenek a multbol. A permafrosztban kérokozok is talalhatdk, melyek
potencialisan fert6z6k is lehetnek. A modern szervezeteknek - beleértve az embert is - kevés, vagy
semmilyen természetes védekez6 mechanizmusa nincs ezekkel az 8si kérokozékkal szemben.




2.7.3. Vizeken keresztiil gyakorolt hatas

A felmelegedd vizek kedveznek a toxikus algak elterjedésének, a vizhiany vagy a szennyezett viz utjan
terjed6 fert6z6 megbetegedések - példaul hasmenéses betegségek, kolera, campylobacteriosis, stb. -
pedig egyre gyakoribba véalnak (Teknds 2019). A WHO szerint a vilagban bekdvetkezett hasmenéses
esetek 2,4 szdzaléka irhat6 a klimavaltozas terhére (Paldy 2019).

Arvizek utan nd a viz és vektorok altal terjesztett fert6zd betegségek eléfordulasa, mint példaul a vérhas,
vagy a hepatitis-A. Veszélyt jelentenek a vegyszerek kidmlései, elontott szennyviztisztitok, emésztok,
hulladéktelepek, az elhalt allatok tetemei, az arvizes terlletekrdél emberi telepllésekre menekilé allatok -
né a harapasok, marasok esélye -, a levonulé vizet kdvetden pedig a szunyogok elszaporodasa valészind.
A vizhiany miatt kialakult rossz higiénés koériimények miatt jelentésen megndhet a gyomor- és
bélrendszeri ferté6zések - példaul Hepatitis-A, hastifusz és Calici-virus — szama is.

2.7.4. Elelmiszerek

Az ismer, nagysagrendileg 250 élelmiszer Utjan terjed6 betegség nagy része fert6z8: baktérium, virus vagy
éléskodd okozza azt. Az élelmiszerek utjan terjed6 legismertebb fert6zés a szalmonellozis, amely
Eurépaban az Osszes élelmiszerfertézés 70 szazalékaért felelés. A szakirodalom szerint az
atlaghémeérséklet egy fokos emelkedése 4,5 szazalékkal noveli a szalmonellafertézések szamat (Teknés
2019).

A tobbi betegség f6ként olyan mérgezés, melyet toxinok vagy élelmiszert megfertézé vegyi anyagok
okoznak. (Fehér kdnyv, 2009). A klimavaltozas ndveli a mikrobialis eredetl élelmiszermérgezéseket, mint
példaul a penészgombak altal termelt, igazoltan rakkelté mikotoxinok (Paldy, 2019).

Nem tartozik jelen tajékoztatd kereteibe, de megjegyzendd, hogy a klimakatasztrofa kévetkeztében
elszaporodo kartevdk és kérokozdk a megvéltozott éghajlati viszonyok miatt amugy is nehéz helyzetbe
keril6 mez8gazdasagot is sujtani fogjak, tovabb nehezitve a biztonsagos és fenntarthaté
élelmiszerellatast.

3. A karos hatasok csokkentésének lehetdségei

A fert6z8 betegségek elleni fellépés eszkoze a hatékony egészséguligyi felligyeleti rendszer, a jarvanyugyi
szabalyozas, valamint a véd&oltasok lehetésége. Az Eurdpai Betegségmegelb6zési és Jarvanyvédelmi
Kézpont (ECDC) 2017-es ajanlasban kiemelte a korai figyelmezteté rendszerek megerésitésének és a
szektorok kozo6tti kommunikacié sziikségét.

Magyarorszagon a masodik Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégia (NES2 2018-2030 — 23/2018. (X. 31.)
OGY hatarozat) egyik eleme a Nemzeti Alkalmazkodasi Stratégia, amely vizsgalja az éghajlatvaltozasnak
a vizekre, a talajra, az élévilagra és az emberi egészségre gyakorolt hatasait, elemzi a mez6gazdasagi,
az épitett kdrnyezetben jelentkez8, valamint turisztikai és energetikai kdvetkezményeket.

Az un. éghajlat-ellenalld egészségligyi rendszerek kiépitésének operativ kerete (WHO 2015) 10 pontban
foglalja 6ssze az éghajlatvaltozasra eredményesen reagald egészségugyi rendszerek kialakitasanak
Osszetevdit, mint pl. a politikai elkdtelezettség, az egészségligyi munkaerd kapacitasainak fejlesztése, az
egészségugyi rendszerek sebezhetfségének felmérése, hatékony megfigyel6 és korai figyelmeztett
rendszerek kiépitése, az ,egészséglgy minden szakpolitikaban” megkdzelités alkalmazasa, valamint
fenntarthat6 technolégidk és infrastruktura kiépitése.

A lakossag egészségének védelme érdekében az orszagoknak olyan, az éghajlatvaltozdssal szemben

ellendllé és fenntarthatd egészségugyi rendszereket kell kiépitenilik, amelyek képesek a megndvekedett

egeészségugyi kockazatok és hatasukra kialakulé betegségek kezelésére, illetve varatlan helyzetekben -
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példaul szélséséges idbjaras, fertéz6 betegségek, élelmiszer-, viz- és élelmezésbiztonsagot fenyegetd
veszélyek, stb. - is el tudjak latni a kdzegészségugyi funkcidikat.

A Covid19 vilagjarvany megmutatta az eurdpai orszagok egészséguigyi rendszereinek torékenyseégét,
ezért az Eurdpai Unid kiemelten tdmogatja az éghajlatvaltozassal és az egészségliggyel kapcsolatos
programokat, mint pl. az eurdpai zdld megallapodas, vagy a legujabb egészséglgyi programot. Az
EU4Health program 4 altalanos és 10 konkrét célja k6zott szerepel az egészséglgyi rendszerek ellenalld
képességének és eréforras-hatékonysaganak megerdsitése is, amelynek fébb eszkoze:

- az egészségugy digitalis atalakitasa, a digitalis eszkdzOk és szolgaltatasok erdsitése;
- az egészségugyi ellatashoz vald hozzaférés javitasa; valamint
- anemzeti egészségugyi rendszerek kozotti egyuttmiikddés erdsitése.

A Bizottsag szakvéleménye (2020) szerint a legfontosabb cél az eurdpai egészségligyi agazat
rezilienciajanak erdsitése, a kovetkezdk figyelembevételével:

- az emberi egészség szempontjait integralni kell az alkalmazkodasi szakpolitikakba;

- az atfogd katasztrofakezelési és vészreagalasi stratégiak keretében meg kell erdsiteni az
egészségugyi agazatot; valamint

- szakpolitikakat kell kidolgozni a veszélyeztetett csoportok és teruletek védelmére.

Hazank a klimavédelemrél szo6l6 2020. évi XLIV. térvényben kotelezte el magat a kdrnyezet védelme és
az éghajlatvaltozas kedvezbtlen hatasai elleni védekezés érdekében.

A 2050-ig tarté id6szakra a masodik Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégia (NES2 2018—2030) jeldli ki a
klimavéltozashoz valé alkalmazkodas kereteit és lehet6ségeit, megvaldsulaséat, felUlvizsgalatat és
értékelését pedig a Nemzeti Alkalmazkodasi Térinformatikai Rendszer (NATéR) segiti.

Az egészséglgy megerfsitésével kapcsolatban a Nemzeti Tiszta Fejl6dési Stratégia 2020—2050 a
kovetkezd feladatokat jeldli meg az egészségligy szamara:

- az intézmények, az egészségugyi dolgozok és a lakossag felkészitése az éghajlatvaltozas
kovetkeztében feler6s6d6 hatasokra és a védekezés lehetéségeire;

- intézkedési tervek Osszedllitasa intézményi és telepllési szinten, kulénds tekintettel a
veszélyeztetett csoportokat ellaté intézményekre (pl. kérhazak, szocialis intézmények);

- azéllati (virus)hordozok elterjedtségének kontrollaldsa, a fertézottség monitorozésa; valamint

- felkészulés a klimavaltozassal kapcsolatos vészhelyzetekre, a gyors kdzegészségugyi
valaszadasra.

Javaslataink helyi szinten:

A kulénbdz6 szintl klimastratégiak kidolgozasaban a héhulldamok elleni védekezésen tul az egyéb
egészségugyi kockazatokra is javasolt figyelmet forditani.

A Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairdl szo6l6 2011. évi CLXXXIX. térvény alapjan a helyi
onkormanyzatok feladata az egészségligyi alapellatas biztositasa, az egészséges életmod segitését célzd
szolgaltatasok, valamint a kornyezet-egészségugyi feladatok (koztisztasag, telepllési kornyezet
tisztasaganak biztositasa, rovar- és ragcsaldirtas) ellatasa. Ennek keretében:

A fert6zéseket terjeszté vektorok él6- és szaporoddhelyeinek csokkentése érdekében fontos a
zoldteriiletek megfelelé karbantartasa, pangd vizek felszamolasa/csdkkentése, csapadékviz-elvezetd
rendszerek karbantartasa, fejlesztése.

Rovar- és ragcsaloirtds, valamint szdanyoggyérités megfelels id6ben és gyakorisaggal.

Egészséglgyi szolgaltatok mikodésének, fejlesztéseinek lehetdség szerinti tamogatasa, szoros
egyuttmikodés fenntartasa.



Sziikséges tekintettel lenni arra is, hogy - példaul zé6ldmezds beruhazasok tervezése kapcsan - a vadon
élé allatvilag szamara elégséges életteret hagyjunk a nemkivant allat-ember kontaktusok megel&zése
érdekében.

Javasolt bizonyos mennyiségben egyéni védéeszkdzdk raktaron tartasa.

Sziikséges tovabba tamogatni a varhaté veszélyekrél, a megel6zés lehetséges maodjairdl - egészséges
életmad, arvizek jarvanylgyi veszélyei, utazasok egészseégugyi vonatkozasai, véddoltasok jelentésége,
sth. — sz06l6, lakossag ismereteinek bdvitését célzé kezdeményezéseket.

4. Osszefoglalas

A klimavaltozas és a mind gyakoribba, intenzivebbé valé széls6séges idbjarasi jelenségek napjaink
legfontosabb kihivasai kdzé tartoznak, annak minden kdérnyezeti, egészségugyi, tarsadalmi, gazdasagi
hatasaval egyutt, ami nemcsak a jévénket teszi bizonytalanna, de mar mindennapjainkra is befolyassal
van.

A klimavaltozas szerteagazé egészséglgyi kovetkezményei kdzott kiemelt helyet foglalnak el a
jarvanyugyi kockazatok. Felerésodhetnek a fert6z6 betegségek hatasai, a klimatikus viszonyok és
természeti események elésegithetik a korokozék szaporodasat és jarvanyok kialakulasat, egy-egy tertlet
éghajlatanak megvaltozasa pedig az adott térségre korabban nem jellemzd kérokozok és az ezeket
terjesztd vektorok tartés megtelepedését teszi lehetdvé.

A varhaté jarvanylgyi kihivasokra valo felkészilés, az azokhoz térténd alkalmazkodas hatékony és
megvaldsithatd beavatkozasokat igényel, melyek meghozatala - a klimavéaltozas egyéb
kévetkezményeihez hasonléan — komplex médon, a dontéshozdk, egészségligyi ellatok, a lakossag és a
tarsadalmi-gazdasagi élet minden szerepl6jének kdzds feladata.
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